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Grossartig gekampft und Potential bestatigt

9! Lauferinnen liefen uber 800m die
U18 EM Limite. Am letzten Donnerstag
gab es in Olten beim Selektionsrennen
die letzte Chance einen der zwei
Startplatze zu erobern.

Auf den ersten Blick mag das Resultat
etwas enttauschen. Betrachtet man
das Rennen und alle Faktoren hat Tina
die erreichte Limite, welche sie in
Schaan im Alleingang lief, mehr als
bestatigt.

Mit Rang sieben in einem &dusserst taktisch gelaufenen Rennen war sie
keineswegs zufrieden, darf aber als ‘Gewinn’ ausserst wertvolle Erfahrungen
in die nachsten Wettkampfe mithehmen!

Herzliche Gratulation!

Sporttalk FL1

In diesem Talk
bekommen wir einen
schonen Einblick in
die beeindruckenden

Leistungen von
Arnold. Wirklich
sehenswert.

http://1fl.li/wp/arnold-
aemisegger-2/
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Trainings diese Woche

Montag Ausdauer - Individuelle Programme 17:30-18:45/19:00 | Rheinwiese

Dienstag Intervalle (Bahn) 18:30-19:45/20:00 | Rheinwiese

Mittwoch Krafttraining 17:30-19:00 Schaan

Donnerstag | Schwelle und Ausdauer 17:30-18:45/19:00 | Rheinwiese

Freitag

Samstag Individuelle Programme 09:45-11:00/15 Rheinwiese
Training Ausdauer (Schlossrunde)

Generell binich bei allen Trainings da. Wer spontan kommen mochte, kann

dies jederzeit!

Masterplan 2. Saisonhalfte

Der aktuelle Master-
plan steht und ist
auch auf der
Website.

www.laufen.li

Die Daten der Laufe
ausser Stadion
findet man unter
folgendem Link

https://guide.swiss-
running.ch/de
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