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VORWORT

Daniela Hilti
Prasidentin

Liebe Turnerfamilie

100 Jahre Turnverein — ein stolzes Jubilaum, das uns mit Dankbarkeit, Freude und
Stolz erfillt. Seit einem Jahrhundert ist unser Turnverein ein fester Bestandteil
des Dorflebens und gehort zu den traditionsreichsten Vereinen unserer Gemeinde.
Generationen von Mitgliedern haben hier ihre Freizeit verbracht, Freundschaften
geschlossen und den Geist des Sports gelebt.

Mit rund ca. 200 Mitgliedern und wochentlichen Trainings fir Uber 100 Kinder und
Jugendliche bieten wir ein vielseitiges Sportprogramm, das in 16 Riegen Menschen
aller Altersgruppen begeistert — vom Kleinkind bis zu den Senioren. Dieser Erfolg ist
nur moglich dank des unermudlichen Einsatzes vieler engagierter Menschen.

Ein herzliches Dankeschon gilt unserer Gemeinde fur die langjahrige Unterstitzung
sowie allen Mitgliedern, Trainerinnen und Trainern, Helferinnen und Helfern, die mit
Herzblut und Leidenschaft den Verein gepragt haben. Ihr Engagement ist das Fun-
dament, auf dem unsere Vereinsgeschichte ruht und unsere Zukunft aufgebaut wird.

Lassen Sie uns dieses Jubilaum feiern — als Ausdruck unserer lebendigen Vereins-
gemeinschaft und der Freude am gemeinsamen Sport.

Daniela Hilti
Prasidentin
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Minister fiir Inneres,
Wirtschaft und Sport

100 Jahre Turnverein Schaan

Seit 100 Jahren ist der Turnverein Schaan ein lebendiger Verein, der der Bevolke-
rung ein breites Sportangebot vom klassischen Turnen uber Leichtathletik bis hin
zu Fitnesstrainings fur Alt und Jung anbietet. Er bietet eine Heimat fur alle, vom
Kindesalter bis zu den Senioren. Der Verein ist aber nicht nur sportlich Uberaus aktiv,
sondern auch aus dem gesellschaftlichen Leben der Gemeinde Schaan, gar des gan-
zen Landes, nicht wegzudenken. Er ist auch ein gesellschaftlicher Angelpunkt und in
der Regel bei jedem wichtigen Anlass in der Gemeinde vertreten, von der Fasnacht
bis zum Jahrmarkt.

Der Turnverein Schaan ist ein Paradebeispiel fur aktive Vereinstatigkeit im Land und
ist mit seinen vielseitigen Aktivitaten ein wichtiger Kitt fir das gesellschaftliche
Zusammenleben. Das alltagliche Engagement in Trainings und Wettkampfen, das
zum uberwiegenden Teil ehrenamtlich organisiert ist, ist vorbildlich.

Ich gratuliere dem Turnverein Schaan von ganzem Herzen zu seinem runden Jubila-
um und bedanke mich fur die unzahligen Stunden an ehrenamtlicher Arbeit. Fur das
zweite Jahrhundert wiinsche ich dem ganzen Verein weiterhin viel Spass beim Sport
und beim geselligen Beisammensein.

Hubert Buichel
Minister fur Inneres, Wirtschaft und Sport
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Gemeindevorsteher
Schaan

Am 26. August 1925 war im «Liechtensteiner Volksblatt» unter dem Titel «Griindung
eines Turnvereins» das Folgende zu lesen: «Hoffen wir, dass die Bevolkerung unserer
Gemeinde durch tatkraftige Unterstutzung die Griindung des <Turnvereins Schaan>
ermogliche.» Eine entsprechende Vorbesprechung hatte bereits stattgefunden.

Nun sind seit dieser Vorbesprechung 100 Jahre vergangen, und es lasst sich mit
Fug und Recht feststellen, dass die Bevolkerung den Wunsch erhort hat. Bekanntlich
fanden sich noch im selben Jahr Personlichkeiten zusammen, die den TV Schaan aus
der Taufe hoben, einen Verein, der seither einen grossen Beitrag zum Dorfleben und
zur sportlichen Betatigung aller Altersklassen leistet.

Ich habe die Entwicklung aufgrund familiarer Verbindungen zu den Turnerinnen und
Turnern von klein auf verfolgt. Beeindruckt haben mich neben der Leidenschaft fur
inren Verein insbesondere die Beharrlichkeit und Kontinuitat, mit der sie ihre sport-
lichen wie gesellschaftlichen Ziele verfolgt haben.

100 Jahre stehen daher nicht nur flir ein grosses Jubilaum und eine lange Vergan-
genheit. Sie stehen auch fur Stabilitat in einer sich rasch wandelnden Zeit. Und sie
sind ein Versprechen flr eine erfolgreiche Gegenwart wie Zukunft.

Es freut mich sehr, dass ich den Mitgliedern heute zum runden Geburtstag des TV
Schaan gratulieren darf. Gleichzeitig danke ich ihnen herzlich fir das bisher zum
Wohl der Allgemeinheit Geleistete und wiinsche fur die nachsten 100 Jahre nur das
Beste sowie viel Freude an der gemeinsamen Betatigung.

Nun freue ich mich auf ein grossartiges Jubilaumswochenende im Zeichen des
Schaaner Turnens.

Daniel Hilti
Gemeindevorsteher von Schaan
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RESPEKT,
TEAMGEIST UND
ENGAGEMENT

Robert Eberle
Prasident Turnverband
Liechtenstein

Liebe Turnerinnen, Liebe Turner

Im Namen des Turnverbands Liechtenstein gratuliere ich dem Turnverein Schaan
ganz herzlich zu seinem 100-jahrigen Vereinsjubilaum. Ein Verein, welcher auf 100
Jahre Vereinsgeschichte zuruckblicken kann, hat allen Grund zu feiern und darf stolz

sein auf all das, was in einer solch langen Zeitspanne furs Turnen, aber auch fur den
Q U A D E R E R Sport ganz allgemein und damit fur das Gemeinwohl geleistet wurde.
AUTO.MOBILE

Seit 100 Jahren steht der Turnverein Schaan fur Gemeinschaft, sportlichen Ehrgeiz,

Fairness und Zusammenhalt. Generationen von Sportlerinnen und Sportlern haben
T + 4 2 3 2 3 2 47 08 hier nicht nur trainiert, sondern auch Werte erlebt, die weit Uber den Sport hinaus-
WWW.Qua derer.li gehen: Respekt, Teamgeist und Engagement.

Ein solches Jubilaum ist nicht nur ein Ruckblick auf Erfolge, Herausforderungen und
Entwicklungen — es ist auch ein Zeichen dafur, wie tief ein Verein in seiner Gemein-
de verwurzelt ist. Der Turnverein Schaan hat es geschafft, Traditionen zu bewahren
und gleichzeitig offen fiir Neues zu sein.

Verbunden mit meinen Griissen und herzlichen Glickwinschen zum 100-jahrigen
Jubilaum danke ich allen Personen, welche durch ihr grosses ehrenamtliches Enga-
gement dazu beigetragen haben, den Turnverein Schaan zu dem zu machen was
er heute ist — ein wichtiger und fixer Bestandteil vom Turnverband, aber auch der
Sportlandschaft in Liechtenstein und der Gemeinde Schaan.

Mit sportlichen Grissen
Robert Eberle

Prasident Turnverband Liechtenstein
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Tina Hilti
Fahnagotta

Liebe Turnerfreundinnen, liebe Turnerfreunde

100 Jahre — ein wundervoller Grund zum Feiern! Dieses Jubilaum zeigt eindrucksvoll,
dass sich unzahlige Menschen mit Herzblut und Leidenschaft um das Fortbestehen
und die Erhaltung der Werte des TV Schaan gekimmert haben —und es noch immer
tun.

Der TV Schaan schreibt seit 100 Jahren wundervolle Geschichten — von Erfolgen,
Freundschaften, Familien und gelebter Gemeinschaft. Er ist ein lebendiges Abbild
einer grossen Familie, in der man sich kennt, schatzt, unterstutzt sowie miteinan-
der Sport betreibt und feiert. Gleichzeitig ist er ein Spiegel der Gemeinde — ein Ort,
an dem Integration gelingt, Werte gelebt werden und Verbindungen weit Uber alle
Grenzen hinaus entstehen.

Turnen vereint, Vereinsleben pragt. Fahnenpatin sein zu durfen, ist fur mich bis heu-
te eine grosse Ehre. Wann immer ich die Fahne des TV Schaan an einem offiziellen
Anlass sehe, erflillt es mich mit Freude. Zum 100-jahrigen Jubilaum mochte ich des-
halb vor allem Danke sagen. Danke an alle, die den TV pragen und ihn aktiv oder pas-
siv — aber stets ehrenamtlich — unterstutzen. Dieses Engagement ist nicht selbstver-
standlich, aber von unschatzbarem Wert fur unsere Gemeinschaft.

Dem TV Schaan wunsche ich von Herzen eine glanzvolle Feier, ein erfolgreiches
Weiterbestehen und dass auch in Zukunft unvergessliche Geschichten geschrieben

werden.

Tina Hilti
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Christoph Lingg, Karl-Heinz Gassner, Daniela Hilti, Maurus Gall, Roman Ospelt,

Benedikt Kuster (v.l.n.r.) Cornelia Rohrer-Drexel (fehlt auf dem Foto)

PROGRAMM
2025

Fasnacht

Teilnahme am Fasnachtsumzug
Sonntag, 2.Marz 2025 in Schaan

Ausstellung im Domus
100 Jahre TV-Schaan, ab 21. August 2025

Galaabend

Freitag, 22. August 2025 im SAL

Zentrumlauf

Fur Gross und Klein am Samstag, 23. August 2025
im Schaaner-Zentrum

Jubilaumsparty

Festwirtschaft
Samstag, 23.August 2025 im Lindenhof

Livemusik mit Barbetrieb
Samstagabend, 23. August 2025 im SAL
(Mountain Crew)

17



——

Biichel-Hoop

THE M US Photovoltaik AG

SWISS MADE TO FASCINATE SONNENSTROM VOM EIGENEN DACH
www.buechel-hoop.li | T+423 370 1191




@) GN Treuhand

Ein Jahrhundert
voller Bewegung
Tradition und Leidenschaft seit %

1925. Herzliche Gratulation. v

GN Treuhand Anstalt
Troxlegass 1« FL-9494 Schaan

www.gntreuhand.com

Fenster « Turen « Wintergérten
Fassaden * Brandschutz « Glaswéande

Schaan, +423 236 10 00, www.glasbau.li

FASNACHTSUMZUG

SCHAAN
2. Marz 2025
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GARTEN + FLORISTIK AG

- Gartengestaltung
« Unterhalt

« Blumen

« Floristik

« Gartnerei

« Baumschule

Im Loma 17 - 9494 Schaan
www.jehlegarten.li

AUSSTELLUNG IM

DOMUS
ab 21. August 2025

Vernissage —
Geschichte zum Anfassen

Datum: Donnerstag, 21. August 2025
Uhrzeit: 18.30 Uhr
Ort: Domus, Schaan

Erleben Sie die Geschichte des Turnvereins hautnah:

« Alte Fotos — Erinnerungen aus 100 Jahren Vereinsleben

» Geschichte des Vereins — Von den Anfangen bis heute: Meilensteine,
Menschen und Momente

« Ein stimmungsvoller Auftakt zum Jubilaumswochenende
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Bodenbelage
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trucks & vans TN

me GROUP

triple-in-group.com

Eg ‘ 4& Treuhand & Versicherungen

Triple-in Tax and Trust
Solutions Establishment

®
AT H I N A Triple-in Insurance

' ENERGIE AG Brokers Trust reg.

Landstrasse 99, 9494 Schaan
T +423 390 06 06
info@triple-in-group.com
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WIR ES
KONNEN.

#DIGITAL
#PERSONLICH
#MASSGESCHNEIDERT

die-buchhalter@jeeves-group.com

CJ DIE-BUCHHALTER.LI

GALAABEND
22. August 2025

Feiern Sie mit uns ein Jahrhundert voller Bewegung, Leidenschaft und Tradition!
Der Turnverein Schaan ladt Sie herzlich zu einem unvergesslichen Galaabend
anlasslich seines 100-jahrigen Bestehens ein.

100 Jahre Jubilaum

Datum: Freitag, 22. August 2025
Einlass: ab 18 Jahren

Uhrzeit: 18.30 Uhr

Ort: SAL, Schaan

4-Gange-Menii
Geniessen Sie ein exquisit zusammengestelltes Mendu, das kulinarische Hohepunkte
bietet. (Getranke sind exklusiv und werden separat berechnet.)

Ansprachen
Erleben Sie bewegende Reden und Ruckblicke auf die Geschichte des Vereins.

Showacts von Novus und The Flying Gym Boys

Freuen Sie sich auf spektakulare Turneinlagen, die lhnen den Atem rauben werden!
Die Gruppe Novus und die The Flying Gym Boys liefern beeindruckende Darbietun-
gen, die Korperbeherrschung und Kreativitat in Perfektion vereinen.

Kabarett
Lassen Sie sich von humorvollen Einlagen und scharfsinnigen Witzen begeistern.

Live-Musik
Lassen Sie den Abend mit stimmungsvoller Musik ausklingen und tanzen Sie zu den
Klangen unserer Live-Band.

Seien Sie Teil dieses besonderen Abends und stossen Sie mit uns auf 100 Jahre
Erfolg und Gemeinschaft an! Holen Sie sich jetzt |hr Ticket und sichern Sie sich
einen Platz bei dieser einzigartigen Feier. Wir freuen uns auf einen grossartigen
Abend voller Genuss, Unterhaltung und Erinnerungen!
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wetrust.

100 Jahre Turnverein Schaan - wir sagen Danke fiir
Leidenschaft und Zusammenhalt.

Wir sind stolz darauf, das 100-jdhrige Jubilaum des Turnverein
Schaan als Sponsor zu unterstitzen. Gemeinsam setzen wir auf

Bestandigkeit, Teamgeist und eine erfolgreiche Zukunft - im Sport
wie in der Finanzwelt.

Josef Quaderer |

CONCORDIA

WeTrust Anstalt ®
Poststrasse 2 « LI-94%94 Schaan - T +423 233 33 08
office@wetrust.li - www.wetrust.li - FL-0001.504.276-6 - MWST-Nr. 50 657
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ZENTRUMLAUF
23. August 2025

Anlasslich des 100-jahrigen Bestehens des Turnverein Schaan laden wir euch herz-
lich zum Zentrumlauf ein! Ein sportliches Fest fiir Gross und Klein, bei dem der Spass,
die Gemeinschaft und die Bewegung im Vordergrund stehen.

Laufend durchs
Jubilaumsjahr!

Ob ambitionierter Laufer oder gemuitlicher Spazierganger — bei uns findet jede*r
die passende Kategorie

Kinderlauf
Fiir unsere kleinen Flitzer (altersgerechte Distanzen)

Jugendlauf
Fir junge Talente mit Tempo

Familienlauf
Gemeinsam unterwegs, Spass garantiert

Firmenlauf
Teambuilding mal anders! Wer holt sich den Preis firs schnellste Unternehmen?

Special Olympics Lauf
Ein besonderes Highlight! Dieser Lauf steht ganz im Zeichen der Inklusion und ist
offen fir Menschen mit Beeintrachtigungen. Jeder ist ein Sieger!

Rund um die Strecke erwartet euch eine Festwirtschaft mit leckeren Speisen und
Getranken sowie stimmungsvolle Musik, die fur beste Unterhaltung sorgt.

Kommt vorbei, feuert mit an, lauft mit oder geniesst einfach das Jubilaumsfest mit
uns.

100 Jahre Turnverein Schaan — feiert mit uns!

33



WALSER &
WOHLWEND AG

METALLBAU
STORENBAU

Im Rietacker 12
FL-9494 Schaan

www.walserundwohlwend.li
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JUBILAUMSPARTY
23. August 2025

Es gibt Livemusik mit der Mountain Crew — die Boyband aus den Alpen. «Die der-
zeit angesagteste Lederhosen-Band macht hellwach wie Espresso und haut rein wie
Chianti» — so beschreibt Florian Silbereisen die Mountain Crew aus Oberosterreich.
Die funf charismatischen Burschen rund um Sanger und Ex-Mister Austria Philipp
Rafetseder stehen fur Lederhosen Rock n Roll, der Herz und Hufte gleichermassen
in Bewegung bringt. Der Eintritt kostet 20 CHF inkl. einem Freigetrank. Die Veran-
staltung ist ab 16 Jahren.

100 Jahre TV Schaan —
Wir feiern gross!

Eintritt: 20 CHF inkl. einem Freigetrank

Einlass: ab 16 Jahren

Ort: SAL in 9494 Schaan

Zeit: 20 Uhr

vergunstigte Preise in b_smart Hotels und Motels

Mountain Crew —
Die Boyband aus den Alpen

Mit ihren millionenfach geklickten TikTok-Videos und Songs wie «Ab auf die Piste»
oder «Expresso & Tschianti» begeistern die Beach Boys in Lederhosen auf Social
Media genauso wie bei ihren energiegeladenen Live-Shows.

(- "

HOUNTAIN CREW *

J
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EIN VIELFALTIGES Kinder T KITU
s Po RTAN GE BOT Beim Kinderturnen sammeln die Kinder erste Bewegungserfahrungen, entdecken
spielerisch ihre korperlichen Fahigkeiten und starken Selbstvertrauen, Koordination
X3

und Teamgeist. In einer motivierenden Umgebung steht der Spass an der Bewegung

FUR ALLE

Alter: Kindergarten

Ort: Resch Schaan (Halle 2)

Zeit: Montag 17.00-18.00 Uhr

Leiterin: Andrea Stocklasa +423 79171 31

Unser Verein bietet ein abwechslungsreiches Programm, das der Bevolkerung die
Moglichkeit gibt, aktiv zu bleiben, ihre Fitness zu fordern und Teil einer engagierten
Gemeinschaft zu werden. Ziel unseres Vereins ist es, qualifiziertes Training in den
klassischen Turnsportarten, der Leichtathletik, verschiedenen Ballsportarten sowie
in der allgemeinen korperlichen Fitness anzubieten. Darlber hinaus nehmen wir an
Wettkampfen teil, organisieren eigene Veranstaltungen und fordern durch unseren
Sport auch die personliche Entwicklung und den Teamgeist.

Neugierig geworden?
Dann laden wir dich herzlich zu einer unverbindlichen Schnupperstunde in unseren
verschiedenen Riegen ein — wir freuen uns auf dich!

Eltern Kind Turnen ELKI

Beim Eltern-Kind-Turnen entdecken schon die Kleinsten spielerisch die Freude
an Bewegung — gemeinsam mit Mama, Papa oder einer anderen Begleitperson. In
einer sicheren Umgebung fordern wir Motorik, Koordination und das Vertrauen in die
eigenen Fahigkeiten.

Alter: ab 2.5 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Mittwoch 08.45-09.45 Uhr
Leiterin: Petra Schlegel +423 792 22 05




PATSCH

Planung

Projekte

wir verwirklichen

www.patsch.li
1 — Specksteinofen
Ausstellung téglich geéffnet!
Montag bis Freitag:
7:30 - 12:00 Uhr
13.30 - 18:00 Uhr
(Freitag bis 17 Uhr)
samstag:
9:00 - 12:00
wir bitten um Voranmeldung

A-Z Montagen & Kaminbau AG
ef

Cheminée

Kaminéfen
Pelletofen

Kaminanlagen

y
ayy

gewohnt gut
L L]
martin jehle
BEDACHUNGEN FASSADENBAU
Im alten Riet 101, 9494 Schaan
Tel. +423 /232 40 31
H I www.martin-jehle.li

marxer.li



Turnen Poly Jugend

Im polysportiven Jugendturnen erwartet die Jugendlichen ein vielseitiges Training
mit Elementen aus verschiedenen Sportarten. Dabei stehen Bewegung, Spass und
das gemeinsame Erleben im Vordergrund — ideal, um Neues auszuprobieren und die
eigene Fitness zu verbessern.

POLY 1

Alter: 1. und 2. Klasse

Ort: Resch Schaan (Halle 3)

Zeit: Montag 17.00-18.00 Uhr

Leiterin: Sarah Hundert, +423 788 66 88

POLY 2

Alter: 3. und 4. Klasse

Ort: Resch Schaan (Halle 3)

Zeit: Montag 18.00—-19.00 Uhr

Leiterin: Sarah Hundert, +423 788 66 88

44

Leichtathletik

In der Leichtathletik trainieren wir gezielt Disziplinen wie Lauf, Sprung und Wurf —
ideal fur alle, die sich gerne messen und ihre sportliche Leistung steigern mochten.
Ob Sprint, Ausdauerlauf oder Mehrkampf: Bei uns steht die Freude an der Bewegung
und der personliche Fortschritt im Mittelpunkt.

LEICHTATHLETIK LAUF UND MEHRKAMPF

Alter: alle

Ort: Sommer, Rheinwiese Schaan; Winter, Halle Resch

Zeit: Montag 17.30—19.00Uhr

Leiterin: Kerstin Metzler, +4178 870 26 95, kerstin.metzler@hin.ch

LEICHTATHLETIK SCHULERLAUFTRAINING

Alter: Schuler

Ort: Rheinwiese Schaan

Zeit: 2 x Monatlich am Donnerstag 17.30-18.45 Uhr

Leiterin: Kerstin Metzler, +4178 870 26 95, kerstin.metzler@hin.ch
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Gerateturnen Getu

Im Gerateturnen fordern wir Korperbeherrschung, Koordination und Ausdauer —
altersgerecht und mit Spass. Von den ersten Grundlagen bis hin zu anspruchs-
vollen Ubungen bieten wir fiir Kinder, Jugendliche und Erwachsene das passende
Training — inklusive gezielter Vorbereitung auf Wettkampfe fiir alle, die sich gerne
sportlich messen mochten.

GETU EINFUHRUNG

Alter: Kindergarten/1. Klasse

Ort: Muhleholz Il Vaduz

Zeit: Mittwoch 17.00-18.30 Uhr

Leiterin: Claudia Michel-Nescher, +4178 739 28 37

GETU K1-K2 WETTKAMPFGRUPPE

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Montag 17.00—-19.00 Uhr, Mittwoch 17.30-19.30 Uhr
Leiterin: Angelika Beck, +423 23315 40

GETU K3 - K4 WETTKAMPFGRUPPE
Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Montag 17.00—-19.00 Uhr,

Mittwoch 17.30-19.30 Uhr,

Zusatztraining Freitag 17.30-19.30 Uhr
Leiterin: Angelika Beck, +423 23315 40

GETU K5 - K7 WETTKAMPFGRUPPE
Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Montag 19.00—21.00 Uhr,

Freitag 17.30—-19.30 Uhr,

Zusatztraining Mittwoch 19.30-21.30 Uhr
Leiterin: Angelika Beck, +423 23315 40

GETU JUGI

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Montag 19.00—-21.00 Uhr,
Leiterin: Angelika Beck, +423 23315 40

GETU 16 +

Alter: 16 +

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Mittwoch 19.30-21.30Uhr,
Leiterin: Theresa Goop, +423 780 75 95
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Vereinsgerateturnen

Im Vereinsgerateturnen steht neben der technischen Entwicklung auch der Team-
geist im Vordergrund. Wir trainieren regelmassig an verschiedenen Geraten, berei-
ten uns auf Wettkampfe vor und vertreten unseren Verein mit Stolz — mit Freude an
der Bewegung und einem starken Zusammenhalt.

Alter: ab 16 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Montag 19.00—-21.00 Uhr
Leiterin: Paula Hilti, +423 798 16 02

fit und FUN

In unserer Turngruppe fit & Fun steht die Begeisterung an der Bewegung im Mittel-
punkt — mit abwechslungsreichen Turnsportspielen wie Volkerball, Volleyball oder
Unihockey. Ganz ohne Leistungsdruck, dafiir mit viel Freude und Gemeinschaft — fiir
alle, die gerne aktiv sind, ob jung oder jung geblieben.

Alter: ab 16 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 2)

Zeit: Montag 18.15-19.30 Uhr
Leiterin: Paula Hilti, +423 783 15 05

Fithess Frauen

Wir sind eine motivierte Frauengruppe, die sich jeden Montagabend flir eineinhalb
Stunden zu abwechslungsreichem Sport trifft — drinnen mit Step, Aerobic, Parcours
oder Krafttraining, draussen beim Joggen, Walking oder Vita Parcours. Neben dem
Training pflegen wir die Gemeinschaft bei gemutlichen Treffen und engagieren uns
aktiv im Vereinsleben bei verschiedenen Anlassen.

Alter: ab 16 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 2)

Zeit: Montag 19.30—-21.00 Uhr

Leiterin: Brigitte Reifler, +423 232 51 65 und Beatrice Blichner, +423 232 15 70
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Wir gratulieren zu
einem Jahrhundert
voller Schwung.

Y/

CONFIDA

Kirchstrasse 3 - 9490 Vaduz - Liechtenstein
Telefon +423 235 83 61 - www.confida.li

FUR BESSERESSER.




Fithess Manner

Die Riege Fitness Manner ist eine sportlich aktive und gesellige Gruppe, die sich
einmal pro Woche mit einem abwechslungsreichen Programm fit halt — ganz ohne
Leistungsdruck. Von Aufwarmen und Krafttraining Uber Lauf- und Koordinationsein-
heiten bis hin zu Spielsportarten wie Volleyball oder Unihockey ist fiir jeden etwas
dabei.

Alter: jeder der sich bei uns wohl fiihlt

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Dienstag 20.30—-22.00 Uhr

Leiter: Mario Franceschini, +423 232 42 07 und Hubert Kaiser, +423 384 01 85
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Step Up

Bei Step Up kombinieren wir dynamische Step-Aerobic mit kraftigenden Ubungen
zu mitreissender Musik. Das Training bringt Herz und Kreislauf in Schwung, starkt die
Muskulatur und macht in der Gruppe doppelt so viel Spass — ideal fiir alle, die sich
gerne zu Musik bewegen und ihre Fitness verbessern mochten.

Alter: ab 16 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 3)

Zeit: Montag 19.00-20.15 Uhr

Leiterin: Cornelia Rohrer, +4179 500 79 00

Manner

Die Mannerriege ist ein aktives U50-Team, das sich wochentlich zum gemeinsamen
Fitness-Training trifft. Mit einem abwechslungsreichen Programm aus Gymnastik,
Kraft- und Koordinationstraining sowie Spielen halten wir Korper und Geist fit — ganz
ohne Leistungsdruck, aber mit viel Freude an der Bewegung. Kameradschaft wird
bei uns grossgeschrieben und regelmassige gemeinsame Anlasse gehoren ebenso
dazu.

Alter: ab 50 Jahren

Ort: Resch Schaan (Halle 1)

Zeit: Dienstag 19.00—-20.30 Uhr

Leiter: Herbert Falk, +423 232 16 20, herbert.falk@adon.li

Senioren Frauen

Wir sind eine aktive Frauengruppe und trainieren einmal wochentlich ganz nach dem
Motto: «Bewegung halt uns fit». Mit vielseitigen Ubungen und Turnutensilien wie

Ball, Band oder Schwungtuch fordern wir gezielt Beweglichkeit und Wohlbefinden.

Auch das gesellige Miteinander kommt nicht zu kurz.

Ort: Resch Schaan (alter Singsaal)
Zeit: Montag 14.00-15.00 Uhr
Leiterin: Petra Hilti, 423 373 95 69
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Muldenservice
Kanalreinigung
Kanalinspektion
Kanalsanierung
Strassenreinigung
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